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Parkurs
for foreldre til barn

med anorektale misdannelser
Frambu 01.11.2017
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Jannicke og Bjarn Tore


Musikk%5CNykoka%20kaffe.ppt
Musikk%5CV%C3%A5r%20beste%20dag.ppt

Det beste man
kan gi seg selv og barna

er a jobbe med parforholdet!!!
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1. Konfidensialitet

2. Situasjoner kan oppleves forskjellig.
Alle har rett til sin versjon av det som
har hendt.

3. Vis hverandre forstaelse og respekt.

4. Kos dere sammen og ha det hyggelig.



Program for dagen

A 09.45 Vart behov for tilknytning og en
trygg havn

A Fglelser og kommunikasjon

A A veere neer hverandre

A Hvordan ta vare pa
hverdagskjeerligheten?

A 14.00 Avslutning





..%5CMusikk%5CBl%C3%A5%20salme%20Erik%20Bye.ppt
Musikk/Mi%20pia%20Din%20gutt.ppt
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Kulle veer | lag:
e din gutt.
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Tsammn e Ie teksten star:
e din gutt.
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Det var en gang et par

Et parforhold kan starte pa mange mater.
Forelskelse?
Vennskap?
Det ble bare litt sann?
One night stand?
Nettet?
Bestemt?
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Tilknytningssystem

En evolusjonaert utviklet, biologisk drift mot
naerhet som aktiveres nar individet opplever
utrygghet og som motiverer til a sgke
beskyttelse hos omsorgspersonen.

Psykiater John Bowll{t907-1990)




Tilknytningens kjennetegn

Neerhet Trygg havn
Behovet for a holde Behovet for a sgke
0SS heer = trast og trygghet hos
omsorgspersonen / omsorgspersonen
Sikker base Separasjonsangst
Behovet for a Frykt og uro som
utforske verden oppstar nar

fra et trygt sted omsorgspersonen

er utilgjengelig



Tilknytning 1 voksne parrelasjoner

Veer min havn,
baer meg med deg | dine tanker,
husk pa meg i hverdagen.



Tilknytningens symbolske tegn

A En lapp pa kjskkenbordet

A En sms

A En telefonsamtale

A En kort malil

A Hei nar vi treffes

A Et snilt blikk over handleposene
A Et smil i farten

Dette er tegn som trygger meg og gj@r at jeg taler mer:
Jeg er ikke alene i1 verden, du ser meg og anerkjenner
meg.



Grunnleggende spgrsmal:

Er du der nar jeg trenger deg?
Aan du gi meg det jeg trenger?
A-orstar du hva jeg fgler og trenger?

AEr du tilgjengelig for meg?



Parforholdet

Tre sgyler som danner fundamentet | gode parforhold

A Godt utbygde kjeerestekart (god kunnskap om
SDUWQHUHQV LQGUHVEasAANW &FH Y
NMHQQVNDS "

A Positivt fokus/Stolthet og beundring (bevisst
fokus pa a framheve det man liker, lete etter
det som er bra og utrykke det.

A Imgtekommende svar pd invitasjoner (forsgk pa
kontakt, henvendelser til partneren og evnen til
a reparere.



